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Fa(hleute end eö 5icheL darr e'n gesrärkr€r Selbstbewussc

rern und eh gesundes selbstveftauen dazu bertragen, si.h vor
gewalt'ämen Ubergnffen erfolgreich zu r(hützen- Zusätzli.h

e.möglicht eine individuelle Handlungssicherheit, sich auch in

kririschen situationen €ffektiv zu w€hr€n Dazu gehört:

> Gefahren frü hzeitig zu erkenn€n und bedrohliche situationen

> geeigneteSelbstbehauptungr und Konfliktlö5unqsst6tegien

> Handlunqsalternativen 5icheranzuwenden

Das Kußangebot ktärt über rcolistische

Gefqhren und bedrchtiche Siauotionen ouf.

ohne ddbei unbegfindete Angste zu schüren,

Wa! darfi<h von,,Wehr DICH. aber ri.htig!" €rwatten?

Das Kußangebot ,Wehr DICH, a ber nchtig l" verfolgt gena u
diesen Ansatz. Es bietet zahkeiche Annöße, ldeen, Akernätiven,
stategien und Method€n einer effizienten Gegenwehrund eines
wtrksamen selbsts(hutzes- Außerdem klärt es über rcali5tische
Gefahren und bedrohliche Situätbnen auf, ohne dabei unbegrün'

deteÄngstezu sdüren.

War können die Ku.5e nicht l€i3ten?

DieKLrrsekönnenkeinen LrmfassendenSchutzvoral lenmöq-
lichen Gewa lttaten und Ubergnffen leisten und auch keine
Erfolgsgaraniien qeben. Undzuf Klaßtellung: Sie bieten Selbst-
behauptungundGewaltprävent ion,aberkeineSelbstverteidi
gun9an.

All€rdingr sind alle€ingesetzten Train€r befähigt, nach Ab5chlus

der Kurse auflvunsch oder bei Sedarf auch die entsprcchenden
Selbstverteidigungstechniken und -taktiken im Rahmen ihrer

Vercinstätigken anzubj€ten und zu velmitt€ln
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Für Kinder und .l ugendliche

> Du bist etwas Besonderesl

> Du darfst  d ich wehren, tu esaber icht iq l

> Vedraue aufdeio Bauchgefühll

> Dudal fstNE|N sagenl

> Du kannstdir Hilfe ho enl

> Laufe weg und berichtel

> Rede mitErwachsenen überdeine Problemeund Angstel

) Richtig NEIN saqen und mit der Köpeftaltung bekdftrgen

) Alltagsgefahren erkennen, bedrohlrche Stuatonen veF

meiden und den persönlichen Nahbereich (2. B Wohnung,

Arbeitsplatz) nach 5icherheitsaspekten organßieren

) Die Körp€Eprache einsetzen und daduKh sicher und selbst-

) Wirksame und spontan abrufba rc Selbstbehauptung5-
sna tegien u nd -tech niken verinnerlichen

> Sozialkompetentes und zivilcou lagiedes Verhalten an den
Ta9l€9en

> Grundsärze übereiaubte Handlungen im Rahmen von Not-
wehrund Nothilfe kennen lernen

II

I

I

ffi
II

II
Ir

II

r  I  l t t  I  r
t t l l l l l

I

t t

rr rrttt
t t t l l

I tttt I rl
tt I ttttrl l

rrrr tlt tttl
tttttttttttrl

I
t lI

t t t
I lrlr

tttt I

tt tl
t t r t t l t

I
tttr
l l t
ltlt

I ttt ttttll tt
talllrlltrrllll

Scan nur für den internen Gebrauch in der Rennbuckel-Grundschule



Dieanqewandten N4ethodenor ient ierensichandemvereinbar
t€n Kufsumfang. Sie können sowoh I g rund3ätzlicher Art sein, als

auch bereits Vof handenes vertiefen

Durch die gemeinsa me Erarbeitung des Gewaltbegi ffs, der

veßchiedenen Facetten von Gewa lt sowie der Grenzen und

Folqen von Gewalt wird eine Sensibilisierung filrdieThematrk,

für das tmpf nden der Opfer !nd damir äu.h für die pisana

Empathiefäh ig keit geschaffen

Die veßchredenen KoopeGtronstrainingszFlen auf die 5tär

kung der Gemehs<haft (Kla$e, Gruppe, Verch), die sozialen

Kompetenzen und Interaktionen innerhalb der Gruppe und

auf effi zientes zivilcouragiertes Verhalten ab, wLe z. 8.

) eineträtegrsch geschr.ktesGesprächsverhalten

) eine u nm is5veßtänd liche und eindeutrge Köryeßprache

) die Wahmehmun95fähigkeit fürGefahrenstuaton€n

) die ver etzun9sminimierung

> die Fähi9keit, Handlungsalternativen selbststöndi9 zu

^4itdem 
ab3chließenden krtischen Hintedragen und Reflek'

tieren des eigenen Verhaltens währcnd derveßchiedenen
Trainings 5oll eine dauerhäfte Vertiefung des Erarberteten und

Er ernten erreicht werden-

Durch die Erorbeitung des Gewqltbegriffs

wird eine Sensibilisietung auch für die eigene

E m p at h i e f ä h i g ke i t g e s ch a ff e n.
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Die G€waltschutzkaine. wurden für ihreTätigkeit eigens bei

der Polizei a usgebildet und arbeiten nach den Qualitäßnan'
dards der Kärlsruher Polizei,wod!rch ein Höchsthaß an Senos-

rä t gara ntiert werden kann Sieverfügen alle überjahrelange
Erfahrung in der Jugend und Vereinsarbeit der beteiligten
Vefbänd€ sowie in derGestaltung und Durchführungvon
Tfainings

ZurGewährleistunqdeshohenQual i tätsständad5gehören
auch die regelmäßigeFortbi ldung durchdEPol izer und st ich'
probenartige Ü berprüfu ngen der angebotenen Kuße Außer

d€m istdurch dieenge Kooperation mitder Polizei sr<herge-
stellt,dass in den Kußen ein realistisches Bild dertat5ächlLchen
Kriminalitätslage, derGefahren fü r potentielle Opfer und des

Tätewerha tensaufqezeiqt und vermittelt wtd

Wefu DICH, qber chtig!" ist kein stdües,

vorgegebenes Kursprogromm,sondefn geha

ouf die Bedürfnisse der Teilnehmer ein,

Sowohl die inhaltliche Ausgestaltunq der Kuße als au.h der

Zei tansatz,dieTerminierung undderOrtdef Durchführung
werden fürjeden Kurs individuell verein ba rt

Ourch dasdichte Netzan Gewaltschutztrainern im Stadt-und

Landkreis Karlsruhe ist gewährleistet, dassT6iner aus ört|ch€r

Nähe rckrutiert u nd die U nkosten damitniedng gehalten

werden können Allerdings kann auf eine geringfüqige AUF

wands€nts<hädigung nichtverzichtetwerden lnbeglündeten
Einzelfällen ist ein€ fna nzielle Unteßtützung durch die Fördets

vereine der Komm una len Krim inälprävention rnög lich
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cewaltprävention und 5elbrtbehauptung fü r:

)  Ki .der äb l2Jahr€n undJugendl iche
> Mädchen ab l5Jahren und Frauen

(auch zum Thema "sexualisierte Gewalt")

Diese Ku15e eignen sich für Kindets,Jugend-, Erwa.hsenen- und

Seniorcngrupp€n / Schulklatsen / V€reine und wohngruppen

Kuß€ für Einzelp€6onen aufAnfiage

Gewaltprävent ionundSelbstbehauptungfürMitarbei ter
bestimmter Berufsgru ppen wie z. B.:

> Peßonalin der Pflege, im medizinis.hen od€rim sozialen Diensr

) Beschäftigte m öffentlichen Peßonen nahve*ehr (, B. B!sfahrer)

) lvlitarbeiterin Amtem oder Bevieben mit Publikumsverkehr

> m it Ba ßeldve*€h r beauftraste Peßonen (z B Käs3enpeßonal)

> Eh rcnamtliche in der J ugend , vereins u nd Sozia larbeit (2.8.

Schiedsri<hter, Trainer, Süeißchlichter, Jugend3chützer)-

Pollzclp.äsldlum Kad$uhe, Prävention
Eeienhelmer Allee 16.76137 Kä sruhe
Telefon 0721/939-4581
E.Mail: ka sruhe.pp.praevention@polizei.bwl.de
hternet www.oolizei-karlnuhe.de

Annelden konn non tich sowoht hiet ats ou.h dirck bei
d e n G ewa I ß ch u tzna i n e n.

Da5 Poiekt wnd unte6tützt von den Förderve€inen "Si.h€rcs Karlruh€ e.V':
,Slcheresstlrenseee.V',,,Si(hererSüdllcherLandkreße.V(FOSSL)"und !
Nerzwe.kscha{rs icSerhe're.v(Neß,.  9
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